
住宅に関するご相談は何でもどうぞ 
大阪労連住宅サービス事業    提携 
自治労連住宅サービス事業    提携 
大阪よどがわ市民生活協同組合 提携 
生活協同組合おおさかパルコープ提携 
大阪府保険医協同組合       提携 
都市・建築設計協同組合      提携 
大阪府職員生活協同組合     提携 
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今回は、実際にＬＥＤ電球に買い換える際に注意すべき点について見ていきましょう。 

廊下･階段 玄関 浴室 

（１）口金（ソケットへ差し込む部分）の大きさ 

ＬＥＤ電球には、「Ｅ２６」と「Ｅ１７」の２タイプがある。付け替える場所の口金を確認する。 

（２）電球の形 

ＬＥＤ電球の形には、一般的なナス形の電球型、ボール型、炎のようなシャンデリア型などが 

ある。取り付ける場所の深さや大きさによってはＬＥＤ電球が入らなかったり飛び出してしまう 

ことがあるので、大きさをチェックしよう。 

（３）明るさ 

ＬＥＤ電球は同じワット（Ｗ）数でもメーカーや電球のタイプによって明るさが違う。購入 

の際には必ず箱に記載されている「「ルーメン（lm）」の数字をチェックしよう。 

 40 形 60 形 100 形 

口金がＥ26 の場合 485lm 以上 810lm 以上 1520lm 以上 

小形のＥ17 の場合 440lm 以上 760lm 以上 1430lm 以上 

（４）光の広がり方 

ＬＥＤ電球の光の広がり方は主に 2通りがある。①全配光･全方向タイプは白熱電球のように光が全体に広がり、②直

下タイプは光が下方向に広がる。多くのＬＥＤ電球は直下タイプなので、白熱電球からの取替で違和感のないものが

欲しいときは、「全配光」「全方向」の表示のあるものを選ぼう。店頭でチェックしたい場合は、手を近づけると①は

手全体が明るく照らされ、②は部分的に暗くなる。 

（５）光の色 

白っぽい色（昼白色･昼光色･白色と表示）とオレンジ色っぽい光（電球色と表示）の 2 色がある。白っぽい光は作業

や活動的に動きたい場所に向いており、オレンジ色っぽい光はリラックスしたり落ち着きたい場所に向いている。 

★光に手を近づけて肌の色が赤みがかって見える光か、白くさっぱりとした色に見える光かを確認しよう。 

LED 電球を導入する際は、少しずつ試し付けで 

まず、玄関、廊下、トイレ、階段などから少しずつＬＥＤ電球に変えて、好みの光かどうか試してみよう。 

チャレンジ 25 家庭でできる節電アクション 

LIXIL 住宅研究所ﾌｨｱｽﾎｰﾑｶﾝﾊﾟﾆｰが「住まいと再生

可能エネルギーの利用」をテーマに実施した調査

を公表した。住宅の新築･改築の際、毎月の光熱費

をどの程度節約したいかとの問いに、「光熱費がゼ

ロになれば機械や設備にどれだけお金がかかって

もいい」15.4％、「光熱費が今の半分程度になれば

それなりのお金がかかってもいい」59.9％と合わ

せて 7割以上を占めている。 


